“El principal cuidado para una buena recuperación de la cirugías de varices 
es seguir las pautas postoperatorias de su médico. La cirugía se considera un 
procedimiento rápido y eficaz, pero aun así no podemos decir que esté 
exenta de riesgos. Entre las complicaciones más comunes, tenemos: 
trombosis, problemas con la anestesia, dolor en el sitio, dificultad en la 
curación, manchas, queloides, alteraciones en la conducción nerviosa, etc.”, 
informa el angiólogo Jayme Ramos. 
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Según el especialista, para que todos estos 
factores se reduzcan es fundamental 


En primer lugar, seguir estrictamente las pautas de un médico competente y 
de confianza. Entonces, hay que invertir en el uso de medias de compresión y 
en visitas regulares a la consulta del médico. “Adoptar estos cuidados en el 
postoperatorio inmediato ya ayuda a evitar muchas complicaciones”, afirma el 
médico. 


Por mucho que la cirugías de varices sea relativamente tranquila, lo ideal es 
evitar llegar al punto de necesitar dicho procedimiento. Por lo tanto, en cuanto 
aparezcan los primeros síntomas de las varices y , se recomienda acudir al 
médico lo antes posible para tener un diagnóstico y un tratamiento 
tempranos. Cuanto antes se inicie el tratamiento, mayores serán las 
posibilidades de una recuperación sencilla y rápida. 


